a2 Salud Bucodental es Importante

Trabajando juntos para mejorar su salud bucodental

Caries Por Culpa de la Botella

La causa de las caries de la botella es por permitir que los infantes beban de
una botella de jugo o de leche por periodos largos.

Las caries causadas por las botellas es prevenible. Causa dolor e infeccion.
La enfermedad comienza entre uno y tres afios de la edad.

Para ayudar a prevenir caries de la botella siga estos pasos faciles:
e Nunca acueste a su bebé con una botella.

o si una botella es su chupdn, llene el biberén con agua
solamente.

0 bebés que beben acostados suelen tener mas infecciones del
oido.

e Solamente dé a su bebé una botella durante comidas.

e Ensefie a su nifio que beba de una taza cuanto antes o por 1 afio de la
edad.

e Mantenga la boca de su bebé limpia usando gasa o un cepillo de
dientes después de comer.

e Utilice un cepillo de dientes suave con agua para la limpieza diaria
una vez que su nifio tenga dientes.

e jLleve asu nifio al dentista! Primera visita al primer cumpleafios.

Si necesita ayuda para encontrar a un dentista y tener TennCare*"
Ilame al departamento de Servicios al Cliente de Doral Dental al
1-888-233-5935 www.doralusa.com
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Los servicios de traduccidn e interpretacion son sin cargo para los miembros. Llame al Servicio de Atencion al Cliente al
|-888-233-5935 si desea recibir mds informacion.

Ninguna persona serd excluida ni privada de los beneficios de los programas o servicios provistos por D OI al
Doral Dental of Tennessee, LLC, ni sujeta a discriminacion alguna en razén de su raza, color, nacionalidad,

sexo, edad, religién o incapacidad. | DentaQu



