a2 Salud Bucodental es Importante

Trabajando juntos para mejorar su salud bucodental

SERVICIOS ODONTOLOGICOS para PERSONAS CAPACITADAS

©

¢Atiende a una persona discapacitada?
He aqui algunas sugerencias para ayudarlos a tener una boca saludable.

Puede tomar tiempo para que una persona discapacitada se relaje en su visita al dentista.
Explique su problema médico al dentista y pidale una visita “para conocerle”. La
persona conocera al dentista, se sentara en la silla dental, vera las herramientas dentales y
escuchard lo que ocurrira durante el examen. Si la persona es muy nerviosa, podria ser
una buena idea hablar con el Médico de Atencion Primaria acerca de un sedante suave.

Lleve la historia médica y una lista de todos los medicamentos recetados. Cuéntele al
dentista acerca de las cosas buenas y malas que ocurrieron en otras visitas dentales.
Ademas, recuerde traer la tarjeta TennCare®™ de la persona.

En la casa, cepillarse y utilizar el hilo dental a la misma hora del dia y en el mismo sitio.
Explique cada paso del cepillado y de la utilizacion del hilo dental antes de hacerlo.
Muéstreles como cepillarse y utilizar el hilo dental de manera que la persona pueda ver lo
que usted hard. Ponga masica o deje que la persona sostenga un juguete favorito para
ayudarlos a relajarse.

Un cepillo eléctrico podria ser mas facil de usar si su ruido y sensacion no molestan a la
persona. La pasta dental molesta a algunas personas que tienen problemas para tragar, de
manera que use sélo agua. Para la gente que no puede enjuagarse despueés del cepillado,
deles un trago de agua o limpieles la boca con un dedo envuelto en gasa.

Ensaye diferentes tipos de hilo dental para encontrar cual le gusta a la persona. Podria
ayudar usar un soporte de hilo dental o un limpiador eléctrico. Generalmente es mas facil
sentarse o pararse detras de la persona durante el cepillado o utilizacién del hilo dental.

La salud oral es importante para todos nosotros Puede ser muy importante para la
calidad de vida de una persona discapacitada. Pidale al dentista mas sugerencias.

Si necesita ayuda para encontrar a un dentista y tener TennCare*"
Ilame al departamento de Servicios al Cliente de Doral Dental al
1-888-233-5935 www.doralusa.com
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Los servicios de traduccidn e interpretacion son sin cargo para los miembros. Llame al Servicio de Atencion al Cliente al
|-888-233-5935 si desea recibir mds informacion.

Ninguna persona serd excluida ni privada de los beneficios de los programas o servicios provistos por D OI al
Doral Dental of Tennessee, LLC, ni sujeta a discriminacion alguna en razén de su raza, color, nacionalidad,

sexo, edad, religién o incapacidad. | DentaQues



