
 

 

SERVICIOS ODONTOLÓGICOS  para PERSONAS CAPACITADAS 

 
¿Atiende a una persona discapacitada?  

He aquí algunas sugerencias para ayudarlos a tener una boca saludable. 
 
Puede tomar tiempo para que una persona discapacitada se relaje en su visita al dentista. 
Explique su problema médico al dentista y pídale una visita “para conocerle”.  La 
persona conocerá al dentista, se sentará en la silla dental, verá las herramientas dentales y 
escuchará lo que ocurrirá durante el examen. Si la persona es muy nerviosa, podría ser 
una buena idea hablar con el Médico de Atención Primaria acerca de un sedante suave. 
 
Lleve la historia médica y una lista de todos los medicamentos recetados. Cuéntele al 
dentista acerca de las cosas buenas y malas que ocurrieron en otras visitas dentales. 
Además, recuerde traer la tarjeta TennCareSM  de la persona. 
 
En la casa, cepillarse y utilizar el hilo dental a la misma hora del día y en el mismo sitio. 
Explique cada paso del cepillado y de la utilización del hilo dental antes de hacerlo. 
Muéstreles como cepillarse y utilizar el hilo dental de manera que la persona pueda ver lo 
que usted hará. Ponga música o deje que la persona sostenga un juguete favorito para 
ayudarlos a relajarse.  
 
Un cepillo eléctrico podría ser más fácil de usar si su ruido y sensación no molestan a la 
persona. La pasta dental molesta a algunas personas que tienen problemas para tragar, de 
manera que use sólo agua. Para la gente que no puede enjuagarse después del cepillado, 
deles un trago de agua o límpieles la boca con un dedo envuelto en gasa. 
 
Ensaye diferentes tipos de hilo dental para encontrar cuál le gusta a la persona. Podría 
ayudar usar un soporte de hilo dental o un limpiador eléctrico. Generalmente es más fácil 
sentarse o pararse detrás de la persona durante el cepillado o utilización del hilo dental. 
 
La salud oral es importante para todos nosotros Puede ser muy importante para la 
calidad de vida de una persona discapacitada. Pídale al dentista más sugerencias. 
 

Si necesita ayuda para encontrar a un dentista y tener TennCareSM, 
llame al departamento de Servicios al Cliente de Doral Dental al  

1-888-233-5935   www.doralusa.com 
 

 


