La Salud Bucodental es Importante

Trabajando juntos para mejorar su salud bucodental

MUJERES EMBARAZA

de su nifilo que esta por nacer?

Algunos estudios han demostrado que las mujeres
embarazadas con enfermedades de las encias tienen mayor

riesgo de dar aluz a un bebé de peso muy bajo.*

Las enfermedades de las encias

Las enfermedades de las encias no dan dolor por lo que usted puede
padecerlas y no darse cuenta. Si sus encias sangran cuando usted
se cepilla los dientes, puede ser que usted tenga una enfermadad en
las encias. La mejor manera de disminuir el riesgo de enfermedades
de las encias es cepillandose los dientes por lo menos una vez al
dia, pero dos es mucho mejor.

Si usted creeque padece de enfermedades de las encias, visite a su
dentista. Las enfermedades de las encias son faciles de tratar
cuando se detectan temprano.

Si necesita ayuda para localizar un dentista, por favor llame al:
1-888-233-5935 www.doralusa.com
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Los servicios de traduccion e interpretacion son sin cargo para los miembros. Llame al Servicio de Atencién al Cliente al
|-888-233-5935 si desea recibir mds informacion.
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