La Salud Oral es Importante
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Quehaceres Dentales (Dental Do's)
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Atienda a la cita dental de su nifio.
Si usted tiene que cancelar por favor dejelo saber a la oficina del dentista lo mas
pronto posible.

Antes de la visita:

e Comparta con su nifio las buenas razones para ir al dentista.

e Calme a su nifio acerca de la visita. Trate de no usar palabras tales
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como, “dafio”, “dolor”, y "sangrar” al hablar de la visita al dentista.
e Hable acerca de la primera visita de su nifio de forma positiva.
e Permanezca en el cuarto de espera si el dentista se lo pide.

e Prevenga que los amigos/as, hermanos/as asusten al nifio acerca de la
visita.

En la oficina del dentista:

o Visite al dentista con los dientes limpios.
e Traiga la tarjeta de identificacion del plan de salud de su nifio.

e Traiga solamente al nifio que tiene la cita. (Si es posible)

Si necesita ayuda para encontrar un dentista y tiene Medicaid,
FAMIS Plus o FAMIS, llame a Smiles for Children al

1-888-912-3456.
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Smiles For Children

Mejorando el Cuidado Dental en Virginia



